Varningsklockor som larmar vid stress

- Trott (dven om vi sover och sover blir vi inte pigga)

- Nedstamd/Orolig

- Spanningar/Vark i kroppen

- Huvudvark/Migran

- Problem med magen

- SOmnstorningar

- Tappar lusten och kanner inte for att gora nagot

- Koncentrationsproblem/Tappar minnet och glémmer saker

- Humoret aker berg- och dalbana

- Hogt blodtryck

- Hjartklappning/Ytlig andning/Svart att andas

- Rastlos

- Viktuppgang/Viktnedgang

- Svettas

- Dalig blodcirkulation

- Missbruk (cola, lask, alkohol, cigaretter, mat, spel, shopping,
traning, sociala medier, sex med mer)

- Ingen sexlust

- Forhojt blodsocker

- Samre immunforsvar/Blir 1att sjuk

- R&add for tystnad

- Kanslig for ljud och ljus

- Eksem/Allergi

- Angest/Panikangest

Var och nar ringer din varningsklocka?



